
 

 

 Утверждена 

приказом директора  

№ 95- ОД от 30.08.2021г 

 

Дорожная карта  

по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в МБОУ «Лесогорская СОШ» 

 на 2021-2022 год 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Ответственные Сроки 

Нормативно-правовое  и ресурсное обеспечение 

1 Создание инициативной группы по внедрению комплекса ГТО 

Директор 

 Зам.директора 
Август 

2 
Мониторинг материально – технической базы для реализации 

комплекса 

Директор 

Зам.директора 
Август 

3 
Пополнение материально – технической базы необходимыми 

ресурсами для обеспечения реализации комплекса 

Директор  

Зам.директора 
В течении года 

4 

Распространить в школе необходимые нормативно-методические 

материалы (пособие, содержащее историческую справку, указы, 

положение о Комплексе ГТО) в соответствии с дорожной картой 

по поэтапному внедрению ВФСК 

Директор 

Зам.директора Сентябрь. 



2 

 

5 
Подготовить пакет сопроводительных внутришкольных 

документов для поэтапного внедрения ВФСК 

Директор 
27 октября 

6 

Оформить информационно-агитационные стенды в школе   

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

До 27.10.2021 

г. 

7 
Довести до родителей информацию о реализации комплекса и 

его содержании на родительских собраниях.  

Директор 

Кл. руководители 

Каждую 

четверть 

8. 

Провести оценку уровня знаний по физической культуре 

обучающихся и работников образовательных организаций 

(входящее тестирование) 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 
ноябрь 

Программно-методическое, технологическое  и организационное  

обеспечение системы внедрения ГТО 

1 

 

Разработка программ дополнительного образования, программ 

внеурочной деятельности спортивной и военно-патриотической 

направленности для всех участников образовательного процесса 

Зам.директора Август 

2 

Внесение изменений в рабочие программы по физической 

культуре и ОБЖ с целью  обеспечения подготовки  к сдаче норм 

ГТО 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 
Сентябрь 

3 

Организация и проведение церемоний награждения  

знаками ГТО, вручения грамот и призов,  посвященных 

окончанию учебного  и значимым для учебного заведения  

спортивным событиям – победам на соревнованиях, 

присуждения знаков ГТО членам сборной команды и т.д. 

Зам. Директора 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

В течении года 

4 

Выпуск стенных  газет  на спортивную тематику Зам. Директора 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

Кл. руководители 

 

Раз в четверть 



3 

 

5 Оформление в классных уголках раздела «Движение ГТО» Кл. руководители Раз в полгода 

Организация и проведение мероприятий  

спортивной и военно-патриотической направленности 

1 

Организация секций по различным видам спорта под 

руководством преподавателей физической культуры, 

профессиональных тренеров и инструкторов 

Учителя физической 

культуры 
 

В течении года 

2 
Проведение тренировок согласно утвержденным планам, 

графикам, методическим рекомендациям 

Учителя физической 

культуры 
 

В течении года 

3 

Организация спортивных турниров, викторин, круглых столов, 

дискуссий 

Педагог-организатор 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

Кл. руководители 
 

В течении года 

 

4 

Организация непрерывного тренировочного процесса и 

подготовки учащихся к предстоящим состязаниям, включая 

выездные  товарищеские встречи, пробные забеги и т.д. 

Учителя физической 

культуры В течении года 

5 
Проведение соревнований и спартакиад по комплексу ГТО Учителя физической 

культуры 
В течении года 

6 

Тестирование обучающихся по нормам ГТО 

 

 

 

Учителя физической 

культуры 
 

Февраль 

Апрель-май 

Мониторинговые  процедуры, обеспечивающие внедрение ГТО 

1 
Мониторинг физической подготовки учащихся школы, анализ 

полученных данных 

Учителя физической 

культуры 
Апрель- май 

2 
Медицинский мониторинг, организация системы медицинского 

сопровождения учащихся 
Медицинский работник Ежегодно 

 


