
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

В МБОУ «Лесогорская СОШ» структурное подразделение дошкольное отделение 

(в полном соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН  1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296)) 

 

Наименование  Первая младшая 
группа (от 1 года 6 
месяцев до 3 лет) 

Вторая младшая 
группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 
до 5 лет) 

Старшая группа (от 5 
до 6 лет) 

Подготовительная 
группа (от 6 лет до 7 

лет) 
Начало занятий 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 
Окончание занятий 10:30 10:30 10:30 16:15 16:15 
Продолжительность 
занятия 

не более 10 мин. не более 15 мин. не более 20 мин. не более 25 мин. не более 30 мин. 

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки на 
обучающихся 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин или 75 мин при 
организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 мин 

Перерыв между 
различными занятиями 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Место проведения 
занятий в режиме дня 

I половина дня I половина дня I половина дня I и II половина дня I и II половина дня 

Максимальный объем 
образовательной 
нагрузки в неделю 

1 ч. 4 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 6 ч. 15 мин. 7 ч. 30 мин. 

Воспитательно- образовательный процесс организуется в течение всего календарного года. Организованная образовательная деятельность проводится 
в период с 01 сентября по 31 мая. В середине года (январь-февраль) организуются недельные каникулы, во время которых проводятся только 
мероприятия физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического цикла. 

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, праздники и развлечения, экскурсии и другие виды совместной деятельности.  
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