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1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Для детей с умеренной умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития применительно к варианту 2 адаптированной основной 
общеобразовательной программы результативность обучения может оцениваться только 
строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей обучающегося. 
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта ребенка. 
 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 
 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. 
2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 
 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 
 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 
 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 
(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 
компьютерами и др.) 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач. 
 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 
 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 
коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 
общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, Рече 
подражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 
таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания 
на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 
способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 
компьютерное устройство). 

4. Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 
слова. 
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 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 
названия хорошо известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 
5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 
 Узнавание и различение образов графем (букв). 
 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 
 Начальные навыки чтения и письма. 

Базовые учебные действия. 
Учащиеся должны уметь: 

 контактировать с взрослыми и сверстниками  в знакомой ситуации взаимодействия  
доступными средствами коммуникации (включая альтернативные): 

 выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 
 называть предметы (узнавать) и соотносить их с картинками; 
 откликаться на свое имя, знать имена и отчества учителя, воспитателя, имена 

одноклассников и ближайших родственников. 
 различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с наблюдением 

окружающей действительности в играх; 
 подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о производимых 

действиях. 
 использовать невербальные и вербальные средства коммуникации  в соответствии с 

общепринятыми нормами коммуникативного поведения;  
 готовность к положительным формам взаимодействия с взрослыми и сверстниками;  
 выражение собственных потребностей  и  желаний  доступными средствами 

коммуникации в разных ситуациях взаимодействия со знакомыми взрослыми, 
 проявление коммуникативной активности в знакомых ситуациях. 

 
2.СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

 
Первое полугодие 

«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Аудиальные и визуальные 
упражнения с предметами посуды, личной гигиены, бытовой техники и картинками типа «Вни-
мательно рассмотри...», «Слушай и показывай», «Называй, а я буду показывать» (учитель 
показывает — учащийся называет словесно или выбирает картинку с изображением того или 
иного объекта). 
- Вместе с учащимся рассматривание картин и картинок с доступным ему содержанием: 
иллюстраций к сказкам, изображений посуды, предметов личной гигиены, бытовой техники, 
бытовых ситуаций, природы, животных, труда людей и жизни животных и растений в разное 
время года. Совместное  разыгрывание содержания картин и картинок с помощью наглядных 
объемных и плоскостных моделей. 
- Работа с пиктограммами из серии «Предметы домашнего быта». (Интеграция с уроками по 
предмету «Развитие речи и окружающий мир».) 
- Ситуационные упражнения с использованием пиктограмм типа «Покажи то, что я 
назову», «Найди одинаковые картинки». 
«Аудиальное чтение». Совместное с учащимся слушание аудиокассет и узнавание 
разнообразных звуков природы, улицы, голосов животных, птиц и др. Слушание звучания 
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музыкальных инструментов и узнавание их. Выбор такого же музыкального инструмента или 
картинки из ряда других и называние его. 
- Музыкально-дидактические упражнения и игры с музыкальными игрушками для 
развития аудиального восприятия. 
- Создание образовательных ситуаций для закрепления у учащегося навыка слушания 
сказок, стихов, коротких рассказов и называния героев (показ по иллюстрациям) 
произведений. Обучение учащегося сопряженному договариванию стихов при про-
слушивании, а затем и самостоятельному рассказыванию их (используются все доступные 
средства общения). 
Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Знакомство с буквами О, У (буквы вырезаны 
по контуру — размер 10 и 5 см). 
- Упражнения на закрепление навыка различения гласных звуков [а, у, и, о, ы, э] с опорой 
на предметные картинки-символы, на основе восприятия беззвучной артикуляции звуков, с 
опорой на картинки, изображающие положение губ при произнесении звуков, и 
соотнесение их с образами букв А, О, У. 
- Дидактические упражнения, в которых ребенок должен выбрать карточки с буквами А, 
О, У среди картинок. 
- «Чтение» слов по карточкам, прикрепленным к соответствующим предметам и 
картинкам (на основе «зрительного сканирования» и опоры на изображение). 
Раскладывание карточек с этими словами на определенной картинке или прикрепление их 
к доске, к окну и т. п. 
- Чтение слов, подписанных под пиктограммами: дом, нос, окно, доска, и накладывание 
(подкладывание) букв А, О, У к этим же буквам в словах. 
 

Второе полугодие 
«Чтение» изображений на картинках, картинах и пиктограммах. Работа с 
пиктограммами по рабочим тетрадям (см. первое полугодие). 
- Игровые ситуации на узнавание предметов посуды, личной гигиены, бытовых приборов 
по описанию учителя (три-четыре наиболее характерных признака). Нахождение предмета, 
игрушки-аналога по картинкам (цветная картинка-иллюстрация, кон турная картинка, 
картинка, нарисованная учителем для ученика, картинка, составленная из четырех частей). 
- Узнавание учеником изображений этих предметов (целостное восприятие) по 
отдельным деталям. Соотнесение с пиктограммами и называние с использованием 
невербальных и вербальных средств общения. 
- Рассматривание сюжетно-бытовых картин и картинок с доступным содержанием: 
иллюстрации к рассказам, изображения посуды, бытовых технических приборов и пред-
метов быта, природы, животных, труда людей разных профессий в разное время года. 
Разыгрывание содержания картин и картинок с помощью наглядных объемных и 
плоскостных моделей. 
- Упражнения в выборе (с помощью учителя) детских книг с иллюстрациями, 
повествующими о правилах гигиены, о предметах домашнего быта, о труде взрослых, о 
безопасном поведении. 
- Упражнения в выборе информационных, предупреждающих и запрещающих знаков: 
«Аптека», «Школа», «Больница», «Дети», «Пешеходная дорожка», «Пешеходный 
переход», «Движение пешеходов запрещено», «Место остановки автобуса и (или) троллей-
буса», «Медицинский кабинет». «Чтение» сигналов трех- и двухсекционного светофора. 
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Упражнения в рабочей тетради по правилам дорожного движения. (Интеграция с уроками 
по предмету «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности».) 
- Разыгрывание с помощью персонажей пальчикового, настольного, перчаточного театра, 
кукол бибабо, наглядных объемных и плоскостных моделей содержания картин из серии 
«Труд взрослых». 
«Аудиальное чтение». Игры и игровые упражнения на развитие слуховой двигательной 
памяти, закрепление связи действий и движений с глаголами (называет учитель) и 
соотнесение этих действий с пиктограммами, обозначающими существительные и глаголы. 
- Слушание  аудиокниг. 
- Чтение учителем сказки, рассказа, стихотворения (без показа иллюстраций) с 
последующим проведением игр, в которых ребенок  узнает и называет (показывает, 
изображает) персонажей этих произведений. 
Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Знакомство с буквами И, Э, Ы. 
- «Чтение» по артикуляции: узнавание и воспроизведение гласных А, О, У, И, Э, Ы на 
основе восприятия их беззвучной артикуляции. 
- Дидактические упражнения по выбору букв среди картинок и цифр. 
- Знакомство со словами, которые напечатаны на карточках: стол, стул. Соотнесение их с 
реальными предметами, картинками и пиктограммами. 
- Упражнения на соотнесение знакомых слов с предметами, картинками, пиктограммами. 
                                                             
 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Рабочая программа структурирована в виде тематических блоков:  
 

№ 
п/п Тема, раздел блока Количество 

 часов 

1 «Чтение» изображений на картинках, картинах и 
пиктограммах 6 

2 «Аудиальное чтение» 20 
3 Чтение букв и слов («глобальное чтение») 8 
4 Всего часов 34 

 
Формы обучения: уроки – занятия, ориентированные на игровой, практический и 
наглядный метод обучения с частичным использованием словесного метода. 
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