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Раздел 1 Планируемые результаты 
 
 

Учащиеся должны понимать/знать: 
5 класс 
Школа и ее роль в становлении человека; терроризм, меры борьбы; что такое гражданственность; 
государственные праздники РФ; государственная символика РФ; понятие герой страны; войны 
нашей страны; что такое добро, солидарность, что такое семья и семейные традиции; что такое 
нравственность и уважение, что такое добросердечность, сострадание, слагаемые здоровья и 
здорового образа жизни, что такое наркотики, как спорт влияет на здоровье, что такое экология как 
наука, роль воды в жизни. 
6 класс 
День знаний; история школы; День рождения малой Родины; символика Ленинградской области, 
понятие честь и честность, что такое скромность и тщеславие, их роль в жизни; что такое 
ответственность. Понятие общества; важность режима дня в здоровье человека, пользу и вред 
гаджетов, роль искусства в жизни человека. Основные правила ПДД; правильное питание; 
Экологическая безопасность; природа родного края; Рождество в нашей стране; 
7 класс 
День знаний; я живу в Ленинградской области; национальные символы России; День победы; права 
и обязанности гражданина РФ, что такое свобода личная и национальная, кто такие волонтеры, свою 
Родословную, День матери; семейные ценности; что такое милосердие; Слагаемые здоровья; пользу 
прогулок, природа Ленинградской области; влияние транспорта на экологию, вредные привычки; 
роль стихотворений в жизни человека и становлении личности. 
8 класс 
День знаний, понятие чести и достоинства, что такое благотворительность, традиции других стран, 
как определить ориентированность на профессию, Права и обязанности гражданина РФ; День 
защитника Отечества в православной традиции; День победы; Духовные традиции русской семьи; 
Что такое личность. Понятие мира; что такое честь; От чего зависит наше здоровье: мужчины и 
женщины, что такое гигиена как наука; влияние предприятий на экологию; что такое арттерапия, 
профессии в искусстве; охрана природы родного края; 
9 класс 
Традиции дня знаний в мире; понятие патриотизм; роль образования в жизни человека; профессию 
социальный работник; духовные традиции русской семьи; что такое личность, ее становление№ 
мировые религии; мировые волонтерские организации; библия; расстройства пищевого поведения; 
роль сахара в жизни человека; что такое цикличная экология; вторичная 
переработка/использование; история и природа родного края; музеи нашего края. 

 
Учащиеся должны уметь: 

Ориентироваться в моральных нормах и выполнять их; уважать и принимать ценности 
коллектива и социума; уважительно относиться к мнению окружающих; взаимодействовать со 
взрослыми в учебной деятельности; сформировывать и отстаивать свою позицию; контролировать 
и оценивать свои действия, корректировать их; осуществлять сотрудничество со сверстниками для 
достижения учебных задач; искать, воспринимать и отсеивать информацию, содержащуюся в 
обществе; планировать свои действия в соответствии с поставленными целями; строить диалог со 
сверстниками; формулировать собственное мнение и позицию; презентовать свои учебные 
продукты; переносить действия из игровой формы в учебную. 



Раздел 2 Содержание 
 

5 класс 
Тема 1. Патриотизм, гражданственность: день знаний, терроризм, гражданственность, 

государственные символы РФ, национальные символы РФ, государственные праздники РФ, 
Тема 2. Социальная солидарность: добро, солидарность, рука доверия, день матери, 
Тема 3. Человечество, семья: семья, традиции, новогодние традиции 
Тема 4. Нравственность: нравственность, уважение, Рождество, добросердечность, добрые дела, 

добрые слова, сострадание, День защитников Отечества 
Тема 5. Здоровье: понятие здоровья, наркотики, спорт, питание 
Тема 6. Экология: экология как наука, роль воды в жизни человека, день космонавтики 
Тема 7. Интеллект, искусство: история праздника 1 мая, День Победы, славянская культура и 

письменность, день библиотек. 
 

6 класс 
Тема 1. Патриотизм, гражданственность: история школы в моей семье, история и культура 

районного центра и малой Родины, государственные и национальные символы России, символика 
области и района, день народного единства 

Тема 2. Социальная солидарность: история дня согласия и примирения, честь и честность, день 
матери 

Тема 3. Человечество, семья: день неизвестного солдата, скромность и тщеславия, дисциплина 
и ее роль в жизни, светлый праздник Пасхи. 

Тема 4. Нравственность: нравственный человек, ответственность, общество 
Тема 5. Здоровье: ПДД и их роль в жизни человека, режим дня, гаджеты 
Тема 6. Экология: природа области: растения, Красная книга России, вклад каждого в сохранение 

планеты, экология космоса 
Тема 7. Интеллект, искусство: день радио, день победы, рифма, стихотворения 

 
7 класс 
Тема 1. Патриотизм, гражданственность: день знаний, история школы в жизни семьи, история и 

культура малой Родины, символики РФ, области и района, конституция РФ, права и обязанности 
гражданина РФ, Выборг, день народного единства 

Тема 2. Социальная солидарность: свобода личная и национальная, волонтеры, день матери Тема 
3. Человечество, семья: день героев Отечества, моя родословная, социум, новогодние 

традиции семей мира 
Тема 4. Нравственность: этика как наука, общество и нормы поведения, мораль и нормы морали, 

милосердие, помощь 
Тема 5. Здоровье: вредные привычки, ЗОЖ, польза прогулок, режим дня 
Тема 6. Экология: природа области: животные; красная книга России, экология и транспорт Тема 
7. Интеллект, искусство: день работников связи, день победы, кисть и краски: роль изо в 

жизни человека, цвет, 
 

8 класс 
Тема 1. Патриотизм, гражданственность: день знаний, символика, туризм, день пожилого 

человека, локальные конфликты 
Тема 2. Социальная солидарность: справедливость, честь и достоинство, благотворительно, 

день матери 
Тема 3. Человечество, семья: автобиография, человек, личность, будущая профессия 
Тема 4. Нравственность: рождество, традиции стран мира, домашние животные, день 

защитника Отечества, волонтерские организации России, святые места России 
Тема 5. Здоровье: здоровье женщины и мужчины, наркотики, гигиена 
Тема 6. Экология: красная книга области, экология и предприятия, энергии Земли 



Тема 7. Интеллект, искусство: война в моей семье, арттерапия, искусство в профессиях, музеи 
России 

 
9 класс 
Тема 1. Патриотизм, гражданственность: мировые традиции празднования дня знаний, малая 

родина, патриотизм, золотое кольцо России; образование и его роль, район, день народного 
единства 

Тема 2. Социальная солидарность: социальные профессии, день памяти репрессированных, день 
матери 

Тема 3. Человечество, семья: генеалогическое древо, духовные традиции, отцы и дети, личность 
Тема 4. Нравственность: благотворительность, волонтерство, мировые религии, библия, 

религии России, День защитников Отечества. 
Тема 5. Здоровье: расстройства пищевого поведения, фаст-фуд, сахар, наркотики 
Тема 6. Экология: цикличная экология, вторичное использование, переработка 
Тема 7. Интеллект, искусство: блокада Ленинграда, искусство в профессиях, музеи областного 

центра. 



Раздел 3 Тематическое планирование 
 

Раздел, тема Количество часов 

5 класс 34 

Тема 1. Патриотизм, гражданственность 8 

Тема 2. Социальная солидарность 3 

Тема 3. Человечество, семья 4 

Тема 4. Нравственность 6 

Тема 5. Здоровье 5 

Тема 6. Экология 4 

Тема 7. Интеллект, искусство 4 

6 класс 34 

Тема 1. Патриотизм, гражданственность 8 

Тема 2. Социальная солидарность 3 

Тема 3. Человечество, семья 4 

Тема 4. Нравственность 6 

Тема 5. Здоровье 5 

Тема 6. Экология 4 

Тема 7. Интеллект, искусство 4 

7 класс 34 

Тема 1. Патриотизм, гражданственность 8 

Тема 2. Социальная солидарность 3 

Тема 3. Человечество, семья 4 

Тема 4. Нравственность 6 

Тема 5. Здоровье 5 

Тема 6. Экология 4 

Тема 7. Интеллект, искусство 4 

8 класс 34 

Тема 1. Патриотизм, гражданственность 8 

Тема 2. Социальная солидарность 3 

Тема 3. Человечество, семья 4 

Тема 4. Нравственность 6 

Тема 5. Здоровье 5 

Тема 6. Экология 4 



Тема 7. Интеллект, искусство 4 

9 класс 34 

Тема 1. Патриотизм, гражданственность 8 

Тема 2. Социальная солидарность 3 

Тема 3. Человечество, семья 4 

Тема 4. Нравственность 6 

Тема 5. Здоровье 5 

Тема 6. Экология 4 

Тема 7. Интеллект, искусство 4 
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