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оБЕд

ответственный за питание:

Зав. Производством: Калькулятор:

наименование Выход Цена Калорий-
ность

Беrки Жиры Углеводы

260 62,4 206 10 14 10

какао на молоке
Батон пшеничный в/с

200 |45,2 1ý, 3,,72 25,49

60 140,28 4,,7 0,6 28,9

2t,48
Щжем, повидло 30 86,52 0,15

550 62з 16 11 11"7

Салат из квашеной капусты 100 86 t,,7 5 8,5

220 5 10 30Рассольник Ленинградский с курой и

сметаной 2,70

Котлета рыбная(минтай) с соусом Nэ326 l00 85,4 210 13 t2 10

Пюре картофельное 200 183 4,08 6,4 1,1 )"|

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

200 28 l4
20 46,,76 1,58 0,2 9,66

Хлеб ржано- пшеничный 40 9|,96 2,24 0,44 |9,,76

Итого 930 148 866 28 з4 119


