
ИП Ашихмин С.Н.

Меню на
24 апреля 2025, с 7 до 1,1 лет

зАвтрАк
наименование Выход Щена Калорий-

ность
Белки Жиры Углеводы

Каша молочная жидкая из манной крупы с

маслом 210 62,4 202 10 4 35

Чайссахаромилимоном 200 42 0,13 0,02 10

Бутерброд с сыром 40 193 4,9 1 1.6 |7
Апельсин 100 38 0q 0,2 8

Итого 550 4,75 16 lб ,70

Молоко 200 16 l|з,76 6.1 5,44 10,1

оБЕд

Салат из отварной свекJIы 60 56 0,86 з,65 5

Суп из овощей с курой 210 119 з,,78
,7,34

9,з5

Котлсты, биточки, шницели с соусом Nч332 90 85,6 1,12 l2 11 |2

Картофель отварной с маслом растительньш l50 t42,35 2,86 4,3 2з
компот из свежих яблок 200 110 22
хлеб цшецичный в/с 20 4,7 1,58 0,2 9,6
Хлеб ржано-пшеничный 40 92 2 0,44 |9,76

Итого ,7,70 148 7з8 2з 2,7 101

ответственный за питание:

Зав. Производством: Калькулятор:


