
"Согласовано"
ИП Ашихмин С.Н,

Меню на

24 апреля 2025о с 12 лет и старше

зАвтрАк
наименование Выход Щена Калорий-

ность

Бепки Жиры Углеводы

Каша молочная жидкая из манной крупы с

маслом сливочЕым 260 62,4 28,7 |2
,7 45

200 41,68 0,13 0,02 10,25

40 193 5 |2 |1
Dv'lgUuчUл U 9DllJwrvl

100 38 1 8

Итого 600 560 18 19 80

о
Салат из свекJIы отварной 100 93,9 |,43 6,08 8,з,7

Суп из овощей с куроЙ 260 143,63 4 9 11,69

Котлеты с covcoM Ns332 100 85,6 198 |4 1t 13

Кяптпihелъ отваоноЙ с маслом растительныМ 200 189,9 3,81 5,,76 30,687

200 110 22

46,,76 1,58 0,2 9,6620

40 91,896 2,24 0,44 19"lб

Итого 920 148 8,74 2,7 32 115

ответственный за питание;

Зав. Производством: Калькулятор:


