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Калькулятор:
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W
наименirвацие Выход Цена Калорий-

ность
Белки Жиры Углеводы

каша вязкая молочная из овсяных хлопьев
"Геркулес" с маслом сливочным 260 62,4 з94 11 1,7 50
Чай с сахаром 200 28 0,2 l4
Батоц пшецичный в/с 60 140.28 4,,74 0,б 28,98

ыр порциями 15 54,6 з,48 4,4з
Лжем, повидло 20 5,7;] 0,1 |4.з2
Итого 555 6,75 20 22 107

Томаты свежие порционцо 60 54 2 6 1

Суп картофельный с бобовыми и курой 260 155 ,7,6 ,7
16

Iечень по-строгоновски 100 85,6 185 13 11 4

Греча отварная рассыпчатая 200 з0,7 10
,7

48
Компот из смеси сухофруктов 200 94 25
хлеб пшеничный 20 47 1,58 0,2 9,66
Хлеб ржано- пшеничный 40 9|,96 2,24 0,44 |9,76

Итого 880 148 9з4 зб 32 |2з


