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наименование Выход Цена Калорий-
ность

Белки Жиры Углеводы

с маслом 2|с 62,4 318 9 1з 40
Напиток кофейный на молоке 20с 155 з,6 71 29
Батон пшеничньй в/с 60 140 4"7 0,6 29
Сыр порциями 15 54,6 з.48 4,4 0,24
печенье затяжное 2а 83 2 l4
Итого 505 75I 23 2з 112

Молоко 200 16 |l3"76 6.1 5,44 10,1

оБЕд

Томаты свежие порционно 60 54 2 6 1

Щи из свежей капусты с картофелем и
сметаной и курой 22а 86 з,42 5 5

Котлеты с соусом 90 85,6 I72 9 11 5
Капуста тушенм 150 214 11 6,48 34,52
Компот из свежих плодов 200 110 22
хлеб пшеничный в/с 20 46,,76 1,58 0,2 9,66
Хлеб ржано-пшеничный 40 9|,96 2,24 0,44 |9"76

ответственный за питание:

Зав. Производством: Калькулятор:
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