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наименование Выход Щена Калорий-
ность

Белки Жиры Углеводы

Каша вязкая молочная рисовая (с маслом
сливочным) 260 62,4 з32 1з 19 29
Чайссахаромилимоном 200 42 0.13 0.02 l0,25
Батон пшеничный в/с 60 140.28 4,,7 l 29
Щжем, повIцло з0 86,52 0,15 2l
Итого 550 601 18 20 89

о
Салат из свекJIы отварной 100 94 |,4з 6 8

Суп картофельный с рыбой 2,70 |20 5,86 3,31 16,7
Бефстроганов из куры l00 85,6 190 l2 1,4 6

Пюре картофедьЕое 200 183 4,08 6,4 2,/
Напиток цитрусовый 200 95 2,7

хлеб пшеничный 20 46,,76 1,58 0,2 9,66
Хлеб ржано- пшеничный 40 92 2,24 0,44 |9,76

Итого 930 148 82t 27 30 ||4


