
ооо "в движЕнии"

Моню на
24 октября2025, с 7 до 11 лет
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наименование Выход Цена Калорий-

ность
Белки Жиры Углеводы

с маслом сливочным 210 62,4 20з ,7
12 8

какао на молоке 200 |45 4 4 25
Батон пшецичный в/с 60 l40 5 1 29

ДжемДовидло 30 87 l7
Итого 500 575 16 |7 79

Молоко 200 16 ||з"76 6,7 5,44 10,1

оБЕд

Салат из квашеной капусты 60 51,6 1,3 J 5.1

Суп картофельный с курой 210 101.6 3,98 з,62 1з,3 1

Котлеты рыбные с соусом М326 90 85,6 189 I2 |2 9
Рис отварной 150 210 3,6,7 5,42 36,6,7
ЧайссахаромиJIимоном 200 42 10
хлеб пшеничный 20 46,,76 1.58 0,2 9,66
Хлеб ржано-пшеничный 40 91,9б ))д 0.44 19,,765

Итого ,770 l48 7зз 25 25 104

ответственный за питание:

Зав. Производством: Калькулятор:


