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наименование Выход Цена Калорий-

ность
Белки Жиры Углеводы

Каша молочная жидкая из манной крупы с
маслом сливочным 260 62,4 28,7 12

,7 45
Чайссахаромидимоном 200 41,68 0,13 0,02 l0,25

Бутерброд с сыром 40 193 5 |2 1,7
Апельсин 100 38 1 8

Итого 600 560 18 19 80

о
Салат из свекJlы отварной 100 9з,9 1,4з 6,08 8,37

Суп из овощей с курой 260 14з,6з 4 9 I|,69
Котлеты с соусом Nч332 100 85,6 198 t4 11 13

Картофель отварной с маслом растительным 200 189,9 3,81 5,76 30,687
компот из ёвежих яблок 200 110 22
хлеб пшеничный 2с 46,,76 1,58 0,2 9,66
Хлеб ржано- пшеничный 40 91,896 2,24 0,44 19,76

Итого 920 148 8,74 27 32 115


