
ооо "в движЕнии"

мБоу "л

Меню на
11 декабря 2025, с 7 до 11 лет

зАвтрАк

fu-ответственный за питание:

Зав. Производством: Калькулятор:

"Согласовано"

наименованис Выход I]eHa Калорий-
ность

Белки Жиры Углеводы

Каша вязкая из овсяньlх хлопьев "Геркулес"

с маслом 2|0 62.4 318 9 13 40

Напиток кофейный на молоке 200 155 3,6 )1 29

Батон пшеничньй в/с 60 140 4,,7 0,6 29

СЫD ПОРЦИЯМИ 15 54,6 3,48 4.4 0,24

fIеченье затяrGIое 20 83 2 2 l4
Итого 505

,75l 23 23 I12

Молоко 200 16 t|3,,lб 6,1 5,44 10,1

оБЕд

Томаты свежие порционЕо 60 54 2 6 1

Щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной и крой 220 86 3,42 5 5

Котлеты с соусом 90 85,6 t,72 9 11 5

Капуста ту.шеная 150 2|4 11 6,48 з4,52
Компот из свежих шIодов 200 110 1,,

хлеб пшеничный в/с 2о 46;76 1,5 8 0,2 9,66

Хлеб ржаlrо-пшеничный 40 91.96 2,24 0,44 19,7 6


