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наименование Выход Щена Калорий-
ность

Белки Жиры Углеводы

Запеканка рисовая с творогом и соусом
молочным сладким М327 210 62,4 229 11 5 38
какао на молоке 200 1,45 4 4 25

Qугерброд с сыром 40 193 4,9 1 1,55 17.|
Апедьсин 100 37,8 0,9 0,2
Итого 550 605 2I 2I 88

Салат витаминный(2 вариант) 100 |54,9 2,6 6,2 22

Борщ Сибирский со сметаной 260 I02 5 2 10
Тефтели из куры в соусе jtlb331

100 85,6 229 10 16 11

Макаронные изделия отварные 200 225 7,3 6 35
Чай с сахаром 200 28 |4
хлеб пшеничный 20 47 1,58 0,2 10
Хлеб ржано-пшеничный 40 92 2,24 0,44 20

Итого 920 148 878 29 31 I22

Е


